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" Die Sonne geht im Osten auf,
der Osterhas’ beginnt den Lauf.
Um seinen Korb voll Eier sitzen

drei Héslein, die die Ohren spitzen.

Der Osterhas’ bringt just ein Ei -
da fliegt ein Schmetterling herbei.
Dahinter strahlt das blaue Meer
mit Sandstrand vorne und umher.

Der Osterhas’ ist eben fertig -
das Kurtchen auch schon
gegenwartig!

Nesthédkchen findet - eins, zwei,
drei, ein rot’, ein blau’, ein lila Ei.
Ein Ei in jedem Blumenkelche!
Seht, seht, selbst hier,

selbst dort sind welche!"

Christian Morgenstern

Liebe Leserinnen und Leser,

VORWORT

mit dem Frihling erwacht nicht nur die Natur zu neuem
Leben, sondern auch in unserer Einrichtung spiren wir

eine frische, positive Energie.

Die Tage werden langer, die Sonne zeigt sich haufiger,
und so dirfen wir in dieser Ausgabe unserer Hauszei-

Winter begleitet haben.

tung gemeinsam einen Blick auf die vielfaltigen Aktivi-
taten und Erlebnisse werfen, die uns im vergangenen

Wir freuen uns darauf, Ihnen auch in den kommenden
Monaten viele schone Erlebnisse und Begegnungen zu

ermoglichen.

Lassen Sie uns gemeinsam den Frihling genieRen, die
Sonne auf unsere Gesichter scheinen lassen und die
Zeit miteinander in vollen Ziigen auskosten.
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STERNSINGER

Mitte Januar hatten wir
wieder koniglicher Besuch
im Hanns-Joachim-Haus,
denn wie jedes Jahr kamen
die Sternsinger der Pfarrge-
meinde Kleinblittersdorf.

Das diesjahrige Motto
war ,,Erhebt eure Stimme!
Sternsingen fir Kinderrech-

“"

te”.

Die Bewohnerinnen und
Bewohner erlebten die
Ankunft von Kaspar, Bal-
tasar und Melchior zu
unserem Gottesdienst und
begriiRten alle mit einem
Lied. Im Anschluss gingen
die Sternsinger noch durch
die Wohnbereiche und be-
suchten unsere Senioren.

Vielen Dank an die Stern-
singer fiir euren Besuch!




UNSERE
AUSZU-
BILDENDEN

Am 15.01. fand ein
Studientag mit 10 Auszu-
bildenden und unserer
Praktikantin, in unserer
Einrichtung statt.

Auch waren 2 Auszubil-
dende aus dem Senioren-
Haus Mandelbachtal zu
Gast. Die Auszubildenden
aus dem H-J-H bildeten
in den vorherigen Tagen
Projektgruppen zu den
Themen Hygiene und
Blutdruck messen/Puls
fuhlen.

Mit Stolz prasentierten
sie ihre selbst erstellten
Prasentationen mit an-
schlieBender praktischer
Ubung.

Weitere Inhalte des Tages
waren die Vorstellung des
neu gestalteten Leitbild
2.0 der cts, der Verhal-
tenskodex und der Kom-
pressionsverband nach
Putter.
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RUCKBLICK

TEENACH- Besondere Freude be-
MITTAG reiteten das Vorlesen von

Kurzgeschichten sowie

zu erganzenden Reimge-
schichten, die den Nach-
mittag abgerundet haben.

Auch in diesem Jahr fand
im Hanns-Joachim-Haus
wieder ein gemiitlicher Tee-

Nachmittag statt. Das Feedback unserer Be-

wohner: ,Es war ein sehr
schoner Nachmittag, das
machen wir gerne wie-

In einer rundum angeneh-
men Atmosphare verbrach-
ten unsere Bewohnerinnen
und Bewohner einen ent-
spannten und geselligen
Nachmittag miteinander.
Bei einer Tasse Tee, die
nach individuellen Vor-
lieben aus einer Auswahl
verschiedenster Sorten
gewahlt werden konnte,
durfte natirlich auch lecke-
res Geback nicht fehlen.
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GEBURTSTAGS-
KAFFEE

Ende Januar war es so-
weit - Unsere Jubilare der
letzten 3 Monate feierten
in einer entspannten und
frohlichen Atmosphare
ihren Geburtstag.

Die Geburtstagstafel war
festlich gedeckt und es
gab kostliche Torten und
Geback. Besonders das
zweite Stuck Kuchen fand
groBen Anklang — schliel3-
lich hat man ja nur einmal
im Jahr Geburtstag!

Zur Feier des Tages gab
es Sekt, Orangensaft und
eine genussvolle Tasse
Kaffee, die in geselliger
Runde flir noch mehr
Freude sorgten.



WELLNESSTAG

Was konnte besser zu
einem kalten und nassen
Wintertag passen als ein
Tag voller Entspannung,
Warme und wohltuender
Verwdhnmomente?

Genau das dachte sich das
Team der Sozialen Betreu-
ung und verwandelte unse-
re Begegnungsstatte kur-
zerhand in ein gemdtliches
Wellnessstudio.

In den Behandlungsnischen
erwartete unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner
ein vielseitiges Angebot
rund um Schoénheit und
Wohlbefinden: Manikire,
wohltuende Hand- und
Nackenmassagen sowie
erfrischende Gesichtsmas-
ken lielen keine Wiinsche
offen. Dazu gab es frisch ge-
pressten Orangensaft oder
fir besondere GenieRer ein
Glaschen Sekt.
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VALENTINS-
TAG

Am 14. Februar hatte die
soziale Betreuung zum
Valentinstag eingeladen.
Der Duft von frisch ge-
backenen Waffeln zog
unsere Bewohnerinnen
und Bewohner in die Auf-
enthaltsrdaume, wo eine
Uberraschung auf sie
wartete.

Jeder Bewohner durfte
sich eine kostliche Waffel
mit heien Kirschen und
Sahne schmecken lassen
— ein wahrer Genuss fur
alle Sinne. , lhr lasst euch
immer etwas Schones und
Leckeres einfallen, waren
sich die Bewohner einig
und strahlten vor Freude.
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KAPPENSITZUNG MIT DER
"KG DIE REBLAUSE"

HERZLICHEN DANK an KG die Reblause,
es war am 25. Februar wieder mega mit euch.

DANKE an Werner Flnffrock fir die musikalische
Umrahmung -

DANKE an alle Mitwirkenden, es war eine gelungene
Veranstaltung fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner!










FETTER
DONNERSTAG

Am "Fetten Donnerstag"
gaben sich die "Stars" die
Klinke in die Hand. Klaus

& Klaus, Trude Herr, die
Wildecker Herzbuben,
Marianne Rosenberg, Hen-
ry Valentino und Gottlieb
Wendehals heizten den Be-
wohnern ein. Traditionell
gab es "Hackschnittchen"
und Cremant.
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HJH AUF
STREIFE

Auch beim Umzug

in Kleinblittersd
bei strahlendem
Sonnenschein,

waren wir dabei
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ROSEN-
MONTAG

Unsere Mitarbeiterinnen
der sozialen Betreuung
haben sich am Rosen-
montag eine besondere
Uberraschung fiir unsere
Bewohnerinnen und Be-
wohner einfallen lassen:
Sie backten kostliche
Quarkballchen, die im

Handumdrehen zum High-

light des Tages wurden.

Die Freude der Bewohner
war grol — ihre strahlen-
den Gesichter und das
gemeinsame Geniellen
der frisch gebackenen Le-
ckereien machten diesen
Tag zu einem unvergess-
lichen Erlebnis. Es waren
Momente voller Lachen
und herzlicher Gesprache,
die den Rosenmontag zu
etwas ganz Besonderem
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ASCHERMITT-
WOCH

Am 5. Marz fand im Hanns-
Joachim-Haus der Gottes-
dienst zum Aschermitt-
woch statt. Neben unseren
Bewohnerinnen und Be-
wohnern durften wir auch
Gaste aus dem Dorf begri-
Ren.

Pastor Scheer fuhrte uns
durch den Gottesdienst.
Frau Niederlander hielt die
Meditation, wahrend Mit-
arbeiterinnen der sozialen
Begleitung die Lesung und
die Firbitten vortrugen.

Im Anschluss daran ver-
teilte Pastor Scheer das
Aschenkreuz und segnete
die Glaubigen mit den Wor-
ten: ,,Bedenke, Mensch,
dass du aus Staub bist und
wieder zum Staub zuriick-
kehren wirst, aber der Herr
wird dich auferwecken.”




KOLLEGEN
KOCHEN FUR
KOLLEGEN

zum Beginn der Fastenzeit
haben unsere Hauswirt-
schaftsleitung Gabi Quack
und unsere Praxisanlei-
tung Nina Ursprung fur
die Kollegen ein Herings-
essen zubereitet.

Im christlichen Kontext
ist Fasching die Zeit in der
nochmal ausgelassen ge-
feiert und zugelangt wird,
bevor dann am Ascher-
mittwoch das osterliche
Fasten beginnt.

Daher ist das Herings-
essen als Brauchtum in
vielen Gegenden Ublich,
so wie auch in unserem Es
war sehr lecker2 und alle
haben sich nochmal die
Bauche voll geschlagen
Danke euch beiden fir
eurer Engagement!
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FRUHLINGS-
BRUNCH

Am 21. Marz fanden sich
zahlreiche Bewohnerinnen
und Bewohner in der ein-
ladenden Cafeteria zum
Frihlingsbrunch ein. Die
Cafeteria war festlich de-
koriert und strahlte eine
warme, einladende Atmo-
sphare aus.

Frische Blumen und frohli-
che Farben sorgten fir ein
frihlingshaftes Ambiente,
das die Vorfreude auf die
neue Jahreszeit widerspie-

Das Buffet bot eine Viel-
zahl von Leckereien: von
knusprigen Brotchen und
Croissants uber verschie-
dene Aufstriche und Kase-
platten bis hin zu frischem
Obst, herzhaften Eierspei-
sen und Raucherlachs.

Die frohliche Stimmung
wurde durch angeregte
Gesprache und Lachen
gepragt. Das Team aus der
Sozialen Betreuung und
der Pflege sorgte dafir,
dass es den Gasten an
nichts fehlte.

Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter waren stets
zur Stelle, um Winsche zu
erflllen und fiir das leib-
liche Wohl zu sorgen.

Ihr Engagement trug mal3-
geblich zur gelungenen
Atmosphare des Brunchs
bei.



Der Frihlingsbrunch im
Hanns-Joachim-Haus war
nicht nur ein kulinarisches
Highlight, sondern auch
ein wunderbares Ge-
meinschaftserlebnis, das
den Bewohnerinnen und
Bewohnern Freude und
Lebensfreude brachte.

Alle waren sich einig, dass

solche Veranstaltungen
eine wertvolle Bereiche-
rung fur das Leben im Se-
niorenzentrum darstellen
und freuen sich bereits
auf den nachsten Brunch.
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